PLAN DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Jana Brzechwy w Szprotawie
na rok szkolny 2022/2023

1. Diagnoza potrzeb:
Diagnoza zostala przeprowadzona w oparciu o narzedzia do autoewaluacji Szkét Promujacych Zdrowie standard ,,drugi” badanie klimatu
spotecznego.

Problem priorytetowy: ,,Walka z hatasem”
Cel:Obnizenie poziomu hatasu w szkole.

2. Uzasadnienie wyboru problemu:

Na podstawie obserwacji, wywiadu stwierdzono, ze w szkole, s3 miejsca, w ktorych panuje nadmierny hatas. Zgodnie z polskiminormami hatas
o natezeniu powyzej 80 decybeli jest uznawany za grozny dla zdrowia. Diugotrwale przebywanie w hatasie moze powodowaé rozdraznienie,
bole glowy, zmeczenie, zaburzenia orientacji czy drazliwos$¢. Regularne narazanie na wysoki poziom hatasu w szkole, w potaczeniu z coraz
liczniejszymi jego zrdédtami poza nig, zwigksza ryzyko uszkodzen shuchu. Podnoszenie §wiadomosci uczniéw, nauczycieli, pracownikéw oraz
rodzicéw na temat hatasu i jego negatywnego wptywu na uktad nerwowy i stuch, jest koniecznym dziataniem zwalczania zjawiska hatasu.

3. Przyczyny istnienia problemu:

- niska §wiadomo$¢ czgsci ucznidw i rodzicOw na temat negatywnego wptywu hatasu na prawidtowy rozwoj organizmu,
- duza liczba uczniow skupiona na waskich korytarzach,

- che¢ roztadowania energii przez uczniow,

- dotychczasowy sposob organizacji przerw,

4. Rozwigzania dla usuni¢cia przyczyny problemu:
- regularny pomiar poziomu halasu za pomoca analizatora pomiaru hatasu, w miejscach najbardziej newralgicznych, w celu uswiadomienia
uczniom

szkodliwosci jego skutkow,



- podniesienie poziomu wiedzy ucznidéw i rodzicéw na temat negatywnego wptywu hatasu na organizm cztowieka,

- zorganizowanie pogadanek lub lekcji, ktoére pomoga uczniom zrozumie¢ jak wazna jest cisza w miejscach publicznych,
- zorganizowanie strefy ciszy na korytarzu szkolnym,

- zmiana dzwonka lekcyjnego na przyjazny uczniom o nizszym nat¢zeniu dzwigku,

- organizacja lekcji wychowawczych i prelekcji w czasie zebran z rodzicami dotyczacych skutkow hatasu,

- motywowanie uczniéw do cichszych zachowan,

5. Kryterium sukcesu:
Natezenie hatasu podczas przerw zmniejszy si¢ o 20 %

6. Sposob sprawdzenia czy osiagni¢to cel (sukces):

a)Co wskaze?

- wynik pomiaru dokonany analizatorem do pomiaru hatasu,
- illo$¢ zorganizowanych pogadanek lub lekcji,

- zachowanie uczniéw w trakcie trwania dzwonka,

- zachowanie uczniéw podczas korzystania ze strefy ciszy,

b)Jak sprawdzimy?

- pomiar dokonany analizatorem hatasu przez nauczycieli, wychowawcow,

- T0OZMOWY Z uczniami, nauczycielami, rodzicami oraz pracownikami niepedagogicznymi,

- obserwacja spotecznos$ci szkolnej w trakcie trwania nowego dzwonka i1 korzystania ze strefy ciszy,



korytarzu szkolnym

miejscu dostepnym
dla calej
spotecznosci
szkolnej 1 jest w
ciggu roku na
biezaco
aktualizowana o
nowe zagadnienia
zwigzane z walka z
hatasem.

materialow na temat
szkodliwos$ci hatasu
na nasze zdrowie

dzialanie zespotu
i informujaca o
,walce 7
hatasem”.

Kryterium Okres/ Wykonawcy/osoby odpowiedzialne Potrzebne Sposob sprawdzenia
Nazwa zadania sukcesu Sposob realizacji termin realizacji srodki/zasoby wykonania zadania
Tworzymy plan dziatan |harmonogram -praca, w pazdziernik cztonkowie zespotu komputer, papierjomowienie
na ten rok szkolny. dziatan powotanym na -listopad 2022 harmonogramu z
radzie cztonkami zespotu,
pedagogiczne;j, przedstawienie go
zespole ds. promocji spotecznosci szkolnej
zdrowia
'Wszyscy znamy plan spotecznos$¢ szkolna |-praca ze strong listopad 2022  |cztonkowie zespotu szkolna strona  |obserwacja
dziatan zostata zapoznana z [internetowa szkoty, internetowa,
planem dziatan -aktualizacja tresci, tablica
poprzez: informacyjna,
- udostepnienie e-dziennik
planu na stronie
internetowej szkoty,
- udostgpnienie
planu na tablicy
informacyjnej,
- przekazanie
informacji dla
rodzicow przez e-
dziennik,
|Aktualizacja tablicy tablica informacyjnal- systematyczne listopad2022 cztonkowie zespotu duza tablicajobserwacja, rozmowy Z
informacyjnej — SPZ na jjest w widocznym |przygotowywanie |- czerwiec2023 [promujaca spolecznoscia szkolng




Dokonanie wstegpnego  wynik badania -przeprowadzenie [listopad 2022  |koordynatorzy SPZ urzadzenie do  [wynik badania
jpomiaru badania badania,

Lekcje z urzadzeniem do wigksza - przeprowadzenie |grudzien 2022  nauczyciele, wychowawcy [urzadzenie do  |zapisy w e-dziennikach
badania poziomu hatasu [$wiadomos¢ lekcji z urzadzeniem|-maj 2023 badania,

ucznidw na temat
skutkow
przebywania w
hatasie

scenariusz lekcji

Nowy dzwonek na pozytywna reakcja |-zamontowanie listopad 2022  [Dyrektor SOSW, dzwonek obserwacja, rozmowa,
korytarzu szkolnym na stonowany dzwonka -czerwiec 2023  |koordynatorzy SPZ informacja na stronie
dzwonek szkoty
Opracowanie regulaminu fuczniowie -opracowanie grudzien 2022  |spoleczno$¢ szkolna papier wypracowany dokument
zachowania na przerwachizachowuja sig na  fregulaminu, - luty 2023 Mtodziezowa Rada Osrodka [flamastry,
przerwach ciszej  [zapoznanie wycinki
spotecznosci
szkolnej z
regulaminem,
Organizacja konkursuna fuczniowie -opracowanie styczen2023 cztonkowie zespotu papier ksero, rozmowy, obserwacja,
najlepsza ulotke na temat [zaangazuja sie w  [ulotek, powielanie, |-luty 2023 narzedzia informacja na stronie
wplywu hatasu na prace konkursowe, [udostgpnienie plastyczne, kserofinternetowej szkoty

zdrowie czlowieka.

ulotki zostang
powielone i beda
tatwo dostgpne dla
spotecznosci
szkolnej

Stworzenie strefy ciszy w
szkole

na terenie szkoty
[powstanie zaciszne
miejsce, gdzie
uczniowie bgda

- stworzenie miejsca
nazwanego strefa
ciszy

listopad 2022
- czerwiec 2023

Dyrektor SOSW,
koordynatorzy SPZ

sofa, poducha,
rekwizyty
potrzebne do
stworzenia strefy

obserwacja, rozmowa

mogli spedzac ciszy

przerwy
Przeprowadzenie lekcji  [zwigkszenie - przeprowadzenie [listopad 2022 nauczyciele, wychowawcy |e-dziennik, Wpisy tematow w
Temat: Szkodliwe Swiadomosci lekcji - czerwiec 2023 materiaty dzienniku

dzialanie hatasu.

ucznidOw na temat

wptywu hatasu na

potrzebne do

rzeprowadzenie




w zwiazku z
Miedzynarodowym
Dniem Zagrozenia
Hatasem

wezmg udziat w
wydarzeniu i
przygotujg plakat na
temat negatywnych
skutkow hatasu na
zdrowie cztowieka

kacika o nowe
materiaty i aktualne
informacje zwigzane
ze szkola promujaca
zdrowie.

czerwiec 2023

nasze zdrowie. lekcji na dany
temat
Przygotowanie plakatow wszystkie klasy /Aktualizowanie grudzien 2022, |czlonkowie zespotu plakaty zdjecia, informacje na

stronie szkoty.

Przeprowadzenie badania
koncowego natgzenia
hatasu.

wynik pomiaru

mniejszy chociaz o

20% od
oczatkowego.

-przeprowadzenie
badania

maj/czerwiec
2023

koordynatorzy SPZ

urzadzenie do
badania

wynik badania

Opracowat zesp6t ds. Promocji Zdrowia




