PLAN DZIAXAN SZKOLY PROMUJACE] ZDROWIE
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Jana Brzechwy w Szprotawie
na rok szkolny 2023/2024

Diagnoza potrzeb:Diagnoza zostala przeprowadzona w oparciu o narzedzia do autoewaluaciji Szkét Promujacych Zdrowie standard ,,trzeci” Szkola
prowadzi edunkacie zdrowotng nezniow i umoliwia im praktykowanie 1 codiennym ycin Jachowar proxdrowotnych.

1. Problem priorytetowy:
- niewlasciwe wykorzystywanie czasu wolnego przez uczniow i staba aktywno$¢ fizyczna na przerwach,

Cel:
—modelowa¢ i zachecacuczniéw do wickszej aktywnosci fizycznej i wlasciwej organizaciji czasu wolnego,
—propagowac nawyki zwiazane ze zdrowym trybem zycia w$rdd ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli i pracownikow szkoly ,

1. Uzasadnienie wyboru problemu:

Na podstawie przeprowadzonych analiz dotychczasowych dzialan oraz wynikéw ankiet wsrod ucznidéw, rodzicow oraz obserwacji spolecznosci
szkolnejustalono priorytetowe problemy dotyczace niewlasciwego wykorzystywania czasu wolnego przez uczniow i stabej aktywnosci fizycznej na
przerwach oraz niskiego poziomu wiedzy na temat wlasciwego odzywiania sig.

Zbyt duzy procent dzieci spedza wolny czas przy telefonach, tabletach, komputerach. Dzieci potrzebuja ciaglego modelowania, wskazywania i
nieustannej edukacji w obszarze rozumienia konsekwencji takiego zachowania. Czesto nie znaja innych form spedzania czasu wolnego lub maja
problemy w zakresie nawigzywania relacji i wspotdziatania z rowiesnikami. Problem dotyczy rowniez aktywnosci uczniow w czasie przerw zwlaszcza w
okresie jesienno-zimowym. Dlatego nalezy stymulowa¢ i modelowaé zachowania w tym obszarze tak aby uczniowie byli zaznajomieni i §wiadomi
znaczenia hasta Ruch to 3drowie Relacje, ktore buduja sie podczas spedzania czasu razem, w trakcie zabaw na §wiezym powietrzu, podczas wyjazdow na
turnieje, zawody, w trakcie rozgrywek korytarzowych czy innych tego typu dzialan, wplywaja pozytywnie na zdrowie uczniow zaréwno fizyczne jak 1
psychiczne.



2. Przyczyny istnienia problemu:

— niski poziom wiedzy na temat mozliwosci spedzania czasu wolnego

— tatwy dostep do multimediéw, ,,moda”, cheé bycia jak réwiesnicy,

— wycofanie, ucieczka do telefonéw, konflikty réwiesnicze , niechec przed aktywnoscia fizyczna i wspotpraca,

3. Rozwigzania dla usunig¢cia przyczyny problemu:

— ksztaltowac wlasciwe nawyki spedzania czasu wolnego ,

— propagowac zasady zdrowego trybu Zycia,

— angazowac uczniow i rodzicow do udziatu w konkursach, zawodach, wycieczkach, warsztatach i spotkaniach promujacych aktywnos¢ fizyczna i
zdrowy tryb zycia,

— modelowac i zacheca¢ do spedzania aktywnych przerw 1 wlasciwej organizacji czasu wolnego przez dawanie przykladu i stwarzanie mozliwosci,

5. Kryterium sukcesu:
— Zwigkszy si¢ liczba uczniow, ktorzy nie bedg bezczynnie siedzie¢ na przerwach lub zaglada¢ do telefonéw o 30%

6. Sposob sprawdzenia czy osiaggnigto cel (sukces):

2)Co wskazer

- udzial ucznidéw w organizowanych konkursach, programach, akcjach, dziataniach szkolnych zwiazanych ze zdrowym trybem zycia,
- udzial uczniéw w turniejach, zawodach, konkursach sportowych,

- wigksza aktywno$¢ uczniéw podczas przerw — zaangazowanie w gry korytarzowe, planszowe, podworkowe

b)Jak sprawdzimy?
- obserwacja spolecznosci szkolnej w trakcie trwania przerw oraz pod katem organizacji czasu wolnego - udzial w konkursach, turniejach, roznych
wyjazdach, aktywno$¢ wlasna uczniow,

Kryterium Okres/ Wykonawcy/osoby Potrzebne Sposob sprawdzenia
Nazwa zadania sukcesu Sposob realizacji termin realizacji odpowiedzialne stodki/zasoby wykonania zadania




Przygotowanie planu  |-harmonogram -praca, w wrzesiefi/ - cztonkowie zespolu. |- komputer, papier - oméwienie
dzialan na rok szkolny |dziatan powolanym na pazdziernik harmonogramu z
2023/2024. radzie 2023 cztonkami zespotu,
pedagogicznej, przedstawienie go
zespole ds. promocji spolecznosci szkolnej
zdrowia
Przekazanie informacji |- zapoznanie z ideg |- zamieszczanie 1 - caly rok- cztonkowie zespolu, |- komputer, papier,|- szkolna strona
o zadaniach programu [ ’Szkoly promujacejaktualizowanie szkolny, internetowa,
oraz planu dzialania zdrowie” rodzicow [informacji o - ulotki,
spotecznodci szkolnej  [klas I, projektach, - tablica
- udostepnienie  [programach i informacyjna,
planu na stronie  [podejmowanych - e-dziennik

internetowej szkoly’
oraz na tablicy
informacyjnej,

- przekazanie
informaciji dla
rodzicow przez e-
dziennik,

dziataniach na
stronie internetowej
szkoly,
-aktualizowanie
informaciji,

- ulotki na temat
SzPZ.,

Promowanie zdrowego |- udzial w lekcjach, |- przeprowadzenie | - caly rok szkolny nauczyciele, - karty pracy, filmyl-dokumentacja
stylu Zycia. pogadankach oraz [pogadanek, wychowawecy, edukacyjne, szkolna,
wydarzeniach na  [scenariuszy zaj¢é, prezentacje, papier,-informacje na
temat zdrowego  |oraz pogadanek, e- dzienniku,
stylu zycia, - dzialania -informacje na
praktyczne, stronach
internetowej,
Udzial klas I -V —w | zwigkszenie - uczniowie - calyrok szkolny | wychowawcy, -informacje dla  |-dokumentacja
programach Swiadomosci spozywajq zdrowe nauczyciele, rodzicow, szkolna,
- ,,ozklanka mleka” uczniow na temat [produkty podczas -wspolne - zdjecia,
- ,,Owoce w szkole” spozywania wspolnego 11 spozywanie -informacje na
zbilansowanych $niadania, przerw roduktéww stronie internetowe;,




positkow, lekcyjnych, zespole klasowym
podczas 11
$niadania,
Realizacja programu | propagowanie |- uczestniczenie w |- caly rok szkolny|- czlonkowie zespotu, |- materialy -dokumentacja
,, Trzymaj forme” wéréd mlodziezy  |programie, edukacyjne, karty |szkolna,
wiedzy na temat pracy, filmy, -informacje na
zdrowego stylu prezentacje, quizy, [stronie internetowe;j
zycia, materialy szkoly,
lastyczne, - Wytwory uczniow,
Odpowiedzialne decyzje|- udzial w - przygotowanie - caly rok szkolny | nauczyciele, - materialy -informacje na
zwigzane ze ogolnopolskim lekcji, wychowawcy, edukacyjne, karty [stronie internetowe]
zdrowiem — projekt projekcie ,,Lekki | pogadanki na temat pracy, szkoly,
,,Lekki Tornister” tornister”, wad postawy - filmy edukacyjne, -materialy
- wdrazanie do zwigzanych z - sprzet szkolny,  ledukacyjne,
samokontrolowaniaprzeciazeniem
zawartoscl kregostupa,
plecaka, - pomiar, - wrzesien.
- zwiekszenie dostosowanie i
Swiadomosci oznaczenie
uczniéw na temat [ wysokosci tawek 1
wad postawy, krzesetek do
'Wzrostu uczniéow, we
wszystkich klasach,
- przeprowadzenie: |- pazdziernik
,,Dnia lekkiego
tornistra”,
Propagowanie picia - promowanie picia |-przygotowanie - caly rok szkolny | wychowawcy, -materialy - zapisy w
wody wody oraz staly  |materialéw do zajec nauczyciele, edukacyjne, dokumentacji
dostep do wody  |[w ramach| - Karolinakomputer z szkolnej —
pitnej, programow, Swiechowska, dostepem do sprawozdania
- udziat w - dostep do wody] IAnna Chmielewska- internetu, semestralne,
programach, pitnej, Smuk zapisy W e-
akcjach -Swiatowy Dzien dziennikach




Wody z PAH.

mieli mozliwos¢
aktywnie i zdrowo

spedzi¢ czas,

Rok zdrowych nawykoéwl zwigkszenie - ankieta dla uczniow}- pazdziernik, - wychowawecy, - materialy - wyniki badania,
Swiadomosci ,,M0j czas wolny”, nauczyciele, potrzebne do - wpisy do
uczniéw na temat |- filmy, prezentacje, |- caly rok przeprowadzenie |dziennikéw,
zdrowego stylu promujace zdrowy [szkolny, ankiety, - plakaty,
zycia i spedzania  |styl zycia, - filmy edukacyjne, |-zdjecia,
czasu wolnego, - konkurs plastyczny |- listopad - materiaty - informacje na

,,M6j czas wolny” plastyczne stronie szkoty,
- przerwy z muzyka, - caly rok niezbedne do
szkolny, wykonania prac
plastycznych,
magnetofon,
muzyka na
nosnikach CD,
USB,

Aktywni podczaszaje¢ | uczniowie -udzial w zajeciach |- caly rok - wychowawcy, - sprzet sportowy, |- dokumentacja

sportowych zwicksza swoja sportowych szkolny, nauczyciele wychowania|rekreacyjny, szkolna,
aktywnos¢ podczas [pozalekcyjnych, fizycznego, - filmy, - wpisy do
dodatkowych zajec [turniejach i prezentacje, dziennikéw,
sportowych, zawodach oraz materialy - informacje na
- poszerzenie zajeciach w edukacyjne, stronie szkoly,
wiedzy na temat  |[ramach Szkolnego
form spedzania  [Klubu Sportowego,
czasu wolnego oraz
zdrowych
nawykow,

Akcja ,,Pograj z nami” - |- wszystkie klasy |- udzial w turnieju |- listopad/maj |- koordynatorzy SzPZ |- rekwizyty - wpisy do

szkolnyturniej —Dartai [wezma udzial w |z wykorzystaniem niezbedne do dziennikow,

Chinczyka wydarzeniu, szkolnych gier przeprowadzenia |- informacje na
uczniowiebeds podtogowych, turnieju, stronie szkoty,




- wicksza

Swiadomos¢

uczniéw na temat

aktywnego

spedzania czasu,
Przeprowadzenie lekcji |- zwigkszenie - zorganizowanie -kwiecien - cztonkowie zespolu, |- sprzet niezbedny |- zdjecia, informacije
Temat: Udzielanie Swiadomoscil szkolenia dla - ratownik medyczny, |do na stronie szkoly,
pierwszej pomoc. umiejetnosci spolecznosci przeprowadzenia |- obserwacja,

zwigzanych z szkolnej ,,Pierwsza lekeji, rozmowa,

udzielaniem pomoc w naglych

ierwszej pomocy, wypadkach”

Promowanie aktywnego |- zostanie - uatrakcyjnienie - caly rok - Dyrektor SOSW, - rekwizyty - zdjecia, informacje
spedzania wolnego doposazony strefy zabaw szkolny, koordynatorzy SzPZ  |potrzebne do na stronie szkoly,
czasu istniejacy plac podwoérkowych na doposazenia placu |- obserwacja,

zabaw o nowe terenie znajdujacym zabaw, rozmowa,

atrakcyjne si¢ przed szkola,

rekwizyty, gdzie

uczniowie beda

mogli spedzac

przerwy, czas

wolny,

PLAN DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Jana Brzechwy w Szprotawie
na rok szkolny 2022/2023

4. Diagnoza potrzeb:
Diagnoza zostata przeprowadzona w oparciu o narzedzia do autoewaluacji Szkét Promujacych Zdrowie standard ,,drugi” badanie klimatu
spotecznego.



Problem priorytetowy: ,,Walka z hatasem”
Cel:Obnizenie poziomu hatasu w szkole.

2. Uzasadnienie wyboru problemu:

Na podstawie obserwacji, wywiadu stwierdzono, ze w szkole, s3 miejsca, w ktorych panuje nadmierny hatas. Zgodnie z polskiminormami hatas
o natezeniu powyzej 80 decybeli jest uznawany za grozny dla zdrowia. Diugotrwale przebywanie w hatasie moze powodowaé rozdraznienie,
bole glowy, zmeczenie, zaburzenia orientacji czy drazliwos$¢. Regularne narazanie na wysoki poziom hatasu w szkole, w potaczeniu z coraz
liczniejszymi jego zrddtami poza nig, zwigksza ryzyko uszkodzen shuchu. Podnoszenie §wiadomosci uczniéw, nauczycieli, pracownikéw oraz
rodzicéw na temat hatasu i jego negatywnego wptywu na uktad nerwowy i stuch, jest koniecznym dziataniem zwalczania zjawiska hatasu.

3. Przyczyny istnienia problemu:

- niska §wiadomo$¢ czegsci uczniow i rodzicOw na temat negatywnego wptywu hatasu na prawidtowy rozwoj organizmu,
- duza liczba uczniow skupiona na waskich korytarzach,

- che¢ roztadowania energii przez uczniow,

- dotychczasowy sposob organizacji przerw,

4. Rozwigzania dla usuni¢cia przyczyny problemu:
- regularny pomiar poziomu halasu za pomoca analizatora pomiaru hatasu, w miejscach najbardziej newralgicznych, w celu uswiadomienia
uczniom
szkodliwosci jego skutkow,
- podniesienie poziomu wiedzy uczniéw i rodzicéw na temat negatywnego wptywu hatasu na organizm cztowieka,
- zorganizowanie pogadanek lub lekcji, ktoére pomoga uczniom zrozumie¢ jak wazna jest cisza w miejscach publicznych,
- zorganizowanie strefy ciszy na korytarzu szkolnym,
- zmiana dzwonka lekcyjnego na przyjazny uczniom o nizszym nate¢zeniu dzwigku,
- organizacja lekcji wychowawczych i prelekcji w czasie zebran z rodzicami dotyczacych skutkéw hatasu,
- motywowanie uczniow do cichszych zachowan,

7. Kryterium sukcesu:
Natezenie hatasu podczas przerw zmniejszy si¢ o 20 %



8. Sposob sprawdzenia czy osiagni¢to cel (sukces):

a)Co wskaze?

- wynik pomiaru dokonany analizatorem do pomiaru hatasu,
- illo$¢ zorganizowanych pogadanek lub lekcji,

- zachowanie uczniéw w trakcie trwania dzwonka,

- zachowanie uczniéw podczas korzystania ze strefy ciszy,

b)Jak sprawdzimy?

- pomiar dokonany analizatorem hatasu przez nauczycieli, wychowawcow,
- T0OZMOWY Z uczniami, nauczycielami, rodzicami oraz pracownikami niepedagogicznymi,
- obserwacja spotecznos$ci szkolnej w trakcie trwania nowego dzwonka i1 korzystania ze strefy ciszy,

zespole ds. promocji
zdrowia

Kryterium Okres/ Wykonawcy/osoby odpowiedzialne Potrzebne Sposob sprawdzenia
Nazwa zadania sukcesu Sposob realizacji termin realizacji srodki/zasoby wykonania zadania
Tworzymy plan dzialan |harmonogram -praca, w pazdziernik cztonkowie zespotu komputer, papierjomowienie
na ten rok szkolny. dziatan powolanym na -listopad 2022 harmonogramu z
radzie czlonkami zespotu,
pedagogicznej, przedstawienie go

spotecznosci szkolnej

'Wszyscy znamy plan
dziatan

spotecznos¢ szkolna

zostata zapoznana z

planem dziatan
oprzez:

-praca ze strong
internetowa szkoty,
-aktualizacja tresci,

listopad 2022

cztonkowie zespotu

szkolna strona
internetowa,
tablica
informacyjna,

obserwacja




- udostgpnienie
planu na stronie
internetowej szkoty,
- udostgpnienie
planu na tablicy
informacyjne;j,

- przekazanie
informacji dla
rodzicow przez e-
dziennik,

e-dziennik

uczniow na temat
skutkOw
przebywania w

scenariusz lekcji

/Aktualizacja tablicy tablica informacyjnal- systematyczne listopad2022 cztonkowie zespotu duza tablicaobserwacja, rozmowy
informacyjnej — SPZ na [jest w widocznym [przygotowywanie |- czerwiec2023 [promujaca spolecznoscig szkolng
korytarzu szkolnym miejscu dostepnym |materialdw na temat dzialanie zespotu

dla calej szkodliwos$ci hatasu i informujaca o

spotecznosci na nasze zdrowie ,walce 7

szkolnej 1 jest w hatasem”.

ciggu roku na

biezaco

aktualizowana o

nowe zagadnienia

zwigzane z walka z

hatasem.
Dokonanie wstgpnego  (wynik badania -przeprowadzenie |[listopad 2022  |koordynatorzy SPZ urzadzenie do  [wynik badania
[pomiaru badania badania,
Lekcje z urzadzeniem do wicksza - przeprowadzenie |grudzien 2022  |nauczyciele, wychowawcy [urzadzenie do  [zapisy w e-dziennikach
badania poziomu hatasu [§wiadomos¢ lekcji z urzadzeniem-maj 2023 badania,

hatasie
Nowy dzwonek na pozytywna reakcja |[-zamontowanie listopad 2022  [Dyrektor SOSW, dzwonek obserwacja, rozmowa,
korytarzu szkolnym na stonowany dzwonka -czerwiec 2023  [koordynatorzy SPZ informacja na stronie
dzwonek szkoty
Opracowanie regulaminu [uczniowie -opracowanie grudzien 2022  |spotecznos¢ szkolna papier wypracowany dokument
zachowania na przerwachzachowuja si¢ na  regulaminu, - luty 2023 Mtodziezowa Rada Osrodka [flamastry,




przerwach ciszej  [zapoznanie wycinki
spotecznosci
szkolnej z
regulaminem,
Organizacja konkursuna [uczniowie -opracowanie styczen2023 cztonkowie zespotu papier ksero, rozmowy, obserwacja,
najlepsza ulotke na temat [zaangazuja sicw  [ulotek, powielanie, |luty 2023 narzedzia informacja na stronie
wptywu hatasu na prace konkursowe, [udost¢pnienie plastyczne, kserofinternetowej szkoly

zdrowie czlowieka.

ulotki zostang
powielone i beda
tatwo dostepne dla
spotecznosci
szkolnej

Stworzenie strefy ciszy w
szkole

na terenie szkoty
[powstanie zaciszne
miejsce, gdzie
uczniowie beda
mogli spgdzac

- stworzenie miejsca
nazwanego strefa
ciszy

listopad 2022
- czerwiec 2023

Dyrektor SOSW,
koordynatorzy SPZ

sofa, poducha,
rekwizyty
potrzebne do
stworzenia strefy
ciszy

obserwacja, rozmowa

rZerwy
Przeprowadzenie lekcji  [zwigkszenie - przeprowadzenie [listopad 2022 nauczyciele, wychowawcy |e-dziennik, wpisy tematow w
Temat: Szkodliwe Swiadomosci lekcji - czerwiec 2023 materialy dzienniku
dziatanie hatasu. uczniéw na temat potrzebne do

wptywu hatasu na przeprowadzenie

nasze zdrowie. lekcji na dany

temat

Przygotowanie plakatow wszystkie klasy /Aktualizowanie grudzien 2022, |cztonkowie zespotu plakaty zdjecia, informacje na

w zwigzku z
Miedzynarodowym
Dniem Zagrozenia
Hatasem

wezma udziat w
wydarzeniu i
przygotuja plakat na
temat negatywnych
skutkow hatasu na
zdrowie cztowieka

kacika o nowe
materiaty i aktualne
informacje zwiazane
ze szkota promujaca
zdrowie.

czerwiec 2023

stronie szkoty.

Przeprowadzenie badania
koncowego natgzenia
hatasu.

wynik pomiaru
mniejszy chociaz o
20% od

oczatkowego.

-przeprowadzenie
badania

maj/czerwiec
2023

koordynatorzy SPZ

urzadzenie do
badania

wynik badania




Opracowat zesp6t ds. Promocji Zdrowia



	- promowanie picia wody oraz stały dostęp do wody pitnej,
	- udział w programach, akcjach

