PLAN DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Jana Brzechwy w Szprotawie
na rok szkolny 2024/2025

Diagnoza potrzeb: diagnoza zostata przeprowadzona w oparciu o narzedzia do autoewaluacji Szko6t Promujacych Zdrowie
standard ,,pierwszy” Koncepcja pracy szkoty, jej struktura, organizacja i warunki sprzyjajq zdrowiu oraz uczestnictwu spotecznosci szkoty w
realizacji dziatan
w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i dtugofalowosci tych dziatan

1. Problem priorytetowy:
- trudnosci w rozpoznawaniu, nazywaniu i kontrolowaniu wtasnych emocji wsréd uczniow

Cel:
e rozpoznawanie i kontrolowanie wiasnych emocji przez uczniéw,
e promowanie roznych form spedzania czasu wolnego i aktywizacji ruchowej majacych korzystny wptyw dla zdrowia fizycznego,
psychicznego 1 poprawy relacji spotecznych.

2. Uzasadnienie wyboru problemu:

Na podstawie przeprowadzonych analiz dotychczasowych dziatan oraz wynikow ankiet przeprowadzonych wsroéd nauczycieli, pracownikow
szkoty 1 rodzicoOw ucznidw oraz obserwacji spoteczno$ci szkolnej ustalono problem priorytetowy dotyczacy niewlasciwych zachowan wsrod
uczniow. W trakcie wywiadu z uczniami, ta grupa skarzyta si¢ na zachowania kolegow, kolezanek nie podejmujac analizy swoich zachowan.
Trudno$¢ sprawiato im nazywanie emoc;ji jakie pojawity si¢ w trakcie opisywanej przez nich sytuacji. Uczniowie zapominali o skutkach swoich
zachowan 1 o tym, ze istniejg regulaminy 1 zasady postepowania. Z relacji nauczycieli wynika, ze uczniowie czg¢sto majg problem z relacjami
kolezenskimi. Nauczyciele 1 pracownicy sygnalizowali réwniez, iz uczniom duzg trudno$¢ sprawia okazywanie sobie zyczliwo$ci czy
reagowanie na krzywde. Podczas rozmow z rodzicami ucznidow czy prac w obszarze zespotow wychowawczych stwierdzono, iz uczniowie
potrzebuja bardzo czesto wsparcia psychologa, pedagoga, nauczyciela w celu rozwigzywania zaistnialych konfliktéw réwiesniczych, radzenia
sobie w sytuacjach dla nich trudnych, niezrozumiatych czy stresujacych.

3.Przyczyny istnienia problemu:
Wigkszo$¢ ucznidow naszego Os$rodka boryka si¢ ze specyficznymi problemami funkcjonowania, ktére wymagaja duzej powtarzalno$ci,
przypominania, nakierowywania na tematy zwigzane chociazby z organizacja czasu wolnego i jego wplywem na samopoczucie fizyczne



1 psychiczne. Rozmowy o emocjach, udzial w tematycznych programach czy konkursach realizowanych przez caty rok beda mialy za zadanie
budowanie obszaru kompetencji emocjonalno-spotecznych ucznidéw, rozwijania u nich pewnosci siebie, rozumienia skutkéw swoich czyndéw czy
wzmacnianie wiezi kolezenskich.

4. Rozwigzania dla usunie¢cia przyczyny problemu:

- udzial w lekcjach tematycznych, wychowawczych i dziataniach zwigzanych z pracg nad poznawaniem i rozumieniem emocji oraz rozwijaniem
obszaru kompetencji spoleczno-emocjonalnych oraz szeroko pojetej komunikacji,

- organizacja roznych dziatan typu: urozmaicenie kacika z grami planszowymi, zachgcanie do aktywnego spedzania czasu na przerwach na grach
podtogowych, spedzanie wolnego czasu w bibliotece, udzial w szkolnych kotach zainteresowan, korzystanie z ofert aktywnych przerw,

- organizacja akcji, wystaw, wycieczek, spotkan, uroczystosci integrujacych ucznidow, pokazujacych im rozne miejsca, zawody, pasje i Sposoby
spedzania czasu przez innych ludzi,

-praca na zespolach wychowawczych stuzaca niwelowaniu zachowan niepozadanych, stala wspotpraca z rodzicami uczniow w celu
wypracowywania wspolnych ustalen, dzialan 1 wspomaganie ich w pokonywaniu trudnos$ci wychowawczych,

- zachgcanie uczniéw do udzialu w r6znorodnych dniach tematycznych organizowanych na terenie Osrodka, programach, akcjach, konkursach,
projektach, innowacjach w celu rozwijania Swiadomosci zwigzanej z dbaniem o zdrowie fizyczne i psychiczne;

5. Kryterium sukcesu:

- uczniowie 1 nauczyciele zaangazujg si¢ w dzialania stuzace rozwigzaniu zaistniatego problemu - 80%
- z wypowiedzi uczniow bgdzie wynikato, ze nastgpita poprawa w relacjach migdzy nimi - 70%

- nauczyciele, pracownicy szkoly, rodzice zauwaza poprawe zwigzang z zachowaniem ucznidéw - 70%

6. Sposob sprawdzania, czy osiggnieto cel (sukces):

a)Co wskaze?

- dane z przeprowadzonych ewaluacji: obserwacji, wywiadow z nauczycielami i rodzicami, dane z analizy relacji fotograficznej i1 filmowej

z przeprowadzonych akcji, dane z analizy dokumentacji, dane z monitorowania ilo$ci uczniéw i rodzicéw aktywnie biorgcych udziat

w spotkaniach, uroczystosciach zwiazanych ze zdrowiem fizycznym i psychicznym.

b)Jak sprawdzimy?

- okresowe ewaluacje, rozmowy, monitoring biezacy, udziat uczniow w konkursach, rozmowy z uczniami, pracownikami szkoty, nauczycielami
1 rodzicami.

c¢) Kto i kiedy sprawdzi czy cel osiagni¢to?

Zespot Promocji Zdrowia — sprawozdanie z przeprowadzonych dziatan - czerwiec 2025t.



. Kryterium , ... | Okres/termin | Wykonawcy/osoby Potrzebne Sposob sprawdzenia
Nazwa zadania Sposob realizacji N .y , . . .
sukcesu realizacji odpowiedzialne srodki/zasoby | wykonania zadania
Przygotowanie -harmonogram -praca, - wrzesien/ - koordynatorzy - komputer, - omowienie
planu dzialan na rok | dzialan dostepny | w powotanym na pazdziernik - czlonkowie papier, harmonogramu
szkolny 202372024 na stronie szkoty | radzie 2024 zespolu, z cztonkami
pedagogicznej, zespotu,
zespole ds. promocji przedstawienie
zdrowia go spotecznosci
szkolnej,
Przekazanie - 90% rodzicow - Zzamieszczanie - caty rok - koordynatorzy - komputer, - szkolna strona
informacji odbierze 1 aktualizowanie szkolny - cztonkowie papier, tablica internetowa,
o zadaniach informacje¢ przez | informacji zespotu, informacyjna, -tb szkolny,
programu orazg e-dziennik o projektach, wydruki, - ulotki,
planu dzialania - 90 % rodzicow | programach materialy do - tablica
spolecznosci otrzyma ulotki 1 podejmowanych gazetki, informacyjna,
szkolnej dziataniach na - e-dziennik,
stronie internetowej
szkoty,
- rodzice otrzymaja
informacje o
programie przez
e-dziennik
-aktualizowanie
informacji,
- ulotki na temat
SzPZ
W swiecie emocji - 80% uczniow -przygotowanie gry | - listopad - K. Makuch, - karty z kodami | -dokumentacja
i dobrego wezmie udziat korytarzowe;j - - cztonkowie QR, instrukcja szkolna,
zachowania w grze SZLAKIEM zespohu, do gry, karty -zdjecia,
korytarzowe;j EMOCII dla catej - nauczyciele, pracy, -informacje
wraz spotecznosci na e- dzienniku,




(pracujemy nad
poznawaniem
emocji, okre§laniem
skutkow naszych
zachowan,
szukaniem
kompromiséw,
poznaniem regut
bycia asertywnym

itp.)

7 90%
nauczycielami

szkolnej,
opracowanie regut,
zasad,

- Zaangazowanie
spotecznosci
szkolnej do gry
korytarzowe;j
ogodlnodostepne;,

80% uczniow
bedzie
angazowalo si¢
W rozne
przedsiewziecia
typu konkursy,
akcje
przeprowadzane
na terenie
placowki
zZwigzane

z glownym
problemem,

- 80% uczniow
wezmie udziat w
lekcjach
tematycznych

-udziat w akcjach,
konkursach,
lekcjach,
pogadankach oraz
wydarzeniach
zwigzanych

z praca nad
emocjami

1 wlasciwym
zachowaniem -
przygotowanie
scenariuszy zajeé
1 pomocy do
przeprowadzenia
lekcji tematycznych:

1. - ABC dobrego
wychowania”

- lekcje savoir vivre.
2. Jakie emocje ma
kazdy z nas?

3. Asertywnos¢

- sztuka

- caty rok
szkolny

- pazdziernik

- grudzien

- luty

- cztonkowie
zespotu,
nauczyciele,

- A. Chmielewska
— Smuk,

- A. Zawadzka,

- O. Bonzylo,

filmy
edukacyjne,
prezentacje,
papier, markery,
mazaki, farby,
komputer,scenar
iusze

-informacje
na stronie
internetowej,




prowadzenia
dyskusji 1 szukania
kompromisu.

4. Konsekwencje -kwiecief -A.Chilmanowicz
- co to takiego?
- 80% - realizacja - caly rok - A. Konczalska
adresatow innowacji Sztuka szkolny - cztonkowie
innowacji emocji SPZ
wezmie W praca z uczniami
niej udziat w obszarze
radzenia sobie
z réznymi
emocjami, jak
réwniez
nabywania
umiejetnosci ich
rozpoznawania
1 nazywania
Hobby, - 80% ucznidw -uczniowie w czasie | - caly rok - wychowawcy, - rekwizyty -dokumentacja
zainteresowania, bedzie wyijs¢, wycieczek, szkolny - nauczyciele, wykorzystane szkolna,
czas wolny i nasze uczestniczy¢ zaje¢ lekeyjnych, - pracownicy podczas - zdjecia,
zdrowie psychiczne | w wycieczce lub | spotkan, poznaja szkoty, spotkania z -informacje
i fizyczne spotkaniu, hobby - rodzice ucznidw | roznymi na stronie
w trakcie ktérego | i1 zainteresowania osobami, internetowej,
(pracujemy pozna ciekawy réznych oséb oraz plansze, karty - obserwacja
nad rozwijaniem zawod, hobby, ucza si¢ pracy, zachowan,
umiejetnosci pasje o rezultatach ich flamastry, szary | - relacje na
wlasciwej posiadania papier, zespotach
organizacji czasu i wptywu na ich wychowawczych,
wolnego zaré6wno zdrowie fizyczne -sprawozdania
w szkole jak i poza i psychiczne,
nig, pamig¢tamy - 80% uczniow -wskazywanie - caly rok - wychowawcy, -wyznaczone




0 zdrowym
odzywianiu
1 aktywnosci
fizycznej)

aktywnie spedza | odpowiednich form | szkolny nauczyciele, miejsca na

przerwy lekcyjne | spedzania przerw aktywnos$¢
lekcyjnych poprzez W czasie przerw,
organizowanie, rekwizyty do
udostepnianie gier
1 kontrolowanie korytarzowych
miejsc takich jak: podtogowych,
kacik ciszy, gry planszowe,
kacik gier ksigzki,
planszowych, czasopisma,
strefa gier akcesoria
podtogowych, sportowe typu
biblioteka szkolna, pitki, skakanki,
plac zabaw, sala rekwizyty na
gimnastyczna placu zabaw,

- przygotowanie - lekcje tematyczne, | I semestr - K. Makuch, - kartki duzego

wystawy przez praca metoda - B. Domagata, formatu,

klasy projektu sztalugi, prace

przysposabiajace | uczniowskiego uczniow,

do pracy "Moje "Moje

zainteresowania " | zainteresowania"

-udziat - u$wiadamianie - caly rok -J. Sobczynski - sprzet

w zajeciach ucznidéw na temat szkolny - A. Siedlec sportowy,

sportowych wptywu aktywnosci - D. Zinska

popotudniowych | fizycznej na ich

na miar¢ zdrowie fizyczne

mozliwosci 1 psychiczne,

uczniow,

- udzial uczniow
w szkolnych
turniejach
sportowych




i zawodach
zgodnie z ich

predyspozycjami

psychofizycznym
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- udziat 75 % - zachecanie - caly rok - J. Mierzwiak, - karty pracy,

uczniéw uczniéw do udziatu | szkolny - K. Makuch, materiaty

w szkolnych w szkolnych kotach - H. Sonta, naturalne,

kotach zainteresowan oraz - M. Burchard materiaty

zainteresowan realizacja sensoryczne,

ekologicznym zatozonych celow, surowce wtorne,

1 wolontariatu, kartki, duzy

papier,

Realizacja 75% uczniow - realizacja projektu | - caly rok - J. Mierzwiak, - karty pracy, - dokumentacja
programoéw, akcji, | klas mtodszych ., Maty Mis szkolny - O. Bunzylo, scenariusze, szkolna,
innowacji shuzacych | wezmie udziat w Swiecie wielkiej rekwizyty -zdjecia,
promocji zdrowia A4 literatury”, tematyczne, -informacje

proponowanych - realizacja na stronie
(bierzemy udziat programach 1 ekologicznego internetowej,
w programach, projektach programu b szkolny
akcjach ,, Kubusiowi - sprawozdania,
ogolnopolskich przyjaciele natury”,
1 innowacjach, ktére | - uczestniczenie - propagowanie - caty rok -M. Serwin, - materiaty
wspieraja W programie wsrod mtodziezy szkolny -A. Sobczynska, | edukacyjne,
propagowanie Trzymaj Forme zdrowego stylu -czlonkowie karty pracy,
zdrowego stylu zgodnie zycia zespolu, filmy,
zycia) z wytycznymi o unikalnym prezentacje,

1 zatozeniami, dwukierunkowym quizy,

-80% uczniow do | podejsciu materialy

ktorych promujacym plastyczne,

skierowany jest zbilansowane

program bedzie odzywianie




W nim potaczone
uczestniczy¢ z regularng
aktywnoscig
- realizacja - rozwijanie - caty rok - H. Sonta, - scenariusze,
programu kompetencji szkolny - M. Burchard, opracowania,
Lubuskiego przysztosci takich - nauczyciele, komputer,
Kuratora Oswiaty | jak: efektywna - pracownicy, tablica
Mediacje s¢ OK | komunikacja, multimedialna,
wg wytycznych wspoOtpraca, kartki, duze
krytyczne myslenie arkusze,
1 rozwigzywanie flamastry,
probleméw dhugopisy
- realizacja - rozwijanie - caly rok - K. Makuch, - komputer,
programu kompetencji szkolny -O. Bonzylo, ekran
ogolnopolskiego | przysztosci takich multimedialny,
Szkota Tworczych | jak: kreatywnos¢, scenariusze
Praktyk krytyczne myslenie zajec, karty
Centrum oraz wspoOlpraca pracy, plansze,
Edukacji Z innymi. wydruki,
Obywatelskiej markery,
- 80% uczniéw wytwory prac
klas uczniowskich
przysposabiajacy
ch do pracy
wezmie udziat
W programie
=75 % ucznidw
szkoty
podstawowej
wezmie udzial
W programie
- 75% uczniow -stwarzanie uczniom | - caly rok -M. Miotta - rekwizyty




klas mtodszych odpowiednich szkolny potrzebne do
do ktorych warunkow poprzez zajec typu
skierowana jest realizowanie fantom, telefon,
innowacja innowacji Zdrowe scenariusze
wezmie w niej zycie i pierwsza zajec, karty
aktywny udziat pomoc w celu pracy

zdobywaniu

cennych

umiejetnosci

prozdrowotnych

poprzez dziatania

praktyczne, niesienia

pomocy sobie

1 innym, bycia

odwaznym

w trudnych

sytuacjach
80% uczniow do | Bieg po zdrowie - caly rok - H. Sonta - komputer,
ktorych celowany | realizacja programu | szkolny - M. Burchard tablica
jest program antytytoniowej multimedialna,
wezmie W nim edukacji zdrowotnej, karty pracy
udziat dopasowanego do

mozliwos$ci

1 predyspozycji

uczniow
- 75% ucznidw - przypominanie - A. Zawadzka, -materiaty
pamig¢ta o piciu uczniom o waznosci - A. edukacyjne,
wody wody dla naszego Chmielewska- komputer
- 80% ucznidw organizmu Smuk, z dostepem do
wezmie udziat w | - udziat w - K. Makuch, internetu,
Swiatowym Dniu | Swiatowym Dniu kartki, plakaty
wody z PAH wody z PAH




Atmosfera w szkole

(pracujemy nad
stwarzaniem
warunkow
wptywajacych

na dobrg atmosferg
w szkole)

- organizowanie -stwarzanie - caly rok - dyrektor, - rekwizyty -dokumentacja
spotkan warunkow szkolny nauczyciele, wykorzystywane | szkolna,
okazjonalnych, sprzyjajacych wychowawcy, w czasie zabaw | - zdjgcia,
uroczystosci dobremu pracownicy integracyjnych -informacje
klasowych we samopoczuciu niepedagogiczni, | typu krzesetka, | na stronie
wszystkich w szkole poprzez rodzice, chusta itp., sprzet| internetowe;j,
klasach na miar¢ | spotkania uczniowie, naglasniajacy,

mozliwosci okazjonalne, pielegniarka mikrofony,

uczniow integracje zespotdw | - czerwiec szkolna, dekoracje

-wprowadzanie klasowych, 2025r

zabaw organizacje Swicta

integrujacych Szkotly

klase - wszystkie

klasy - 100%,

- organizacja

Swieta Szkoty

z konkurencjami

sportowymii,

zabawami

ruchowymi na

powietrzu,

integracja

spotecznosci

szkolnej,

udziat 80%

uczniow,

80% rodzicow

- 100% - stwarzanie - caly rok - nauczyciele, - plan dyzuréw, | - karta obserwacji
nauczycieli bezpiecznej szkolny dyzuréw,
aktywnie 1 przyjaznej

dyzuruje na atmosfery

przerwach w szkole 1 poczucia

bezpieczenstwa




poprzez petnienie
dyzuréow

-zaangazowanie, | - aktywny udzial - caty rok - cztonkowie -przygotowane | -dokumentacja
che¢ uczniow szkolny zespolu, materialy, szkolna,
uczestnictwa, w dodatkowych pracownicy gazetki, -informacje
aktywno$¢ wydarzeniach SOSW zgonie rekwizyty, na stronie
W szkolnych z kalendarzem tablica internetowej
przygotowanych | Nietypowe dni imprez multimedialna, | szkoty,
zabawach, w naszej szkole typu: rzutnik,
obchodach - 80% | Dzien u$§miechu, komputer,
uczniéw wezmie | Swiatowy Dzien scenariusze,
udzial w Zdrowia pomoce,
Nietypowych Psychicznego, itp.
dniach w naszej | zwigzanych
szkole Z T0ZMOw3

o0 zdrowiu

fizycznym

1 psychicznym oraz

emocjach swoich

i innych
- wspoOltpraca - praca nauczycieli caty rok -nauczyciele, - kartki, - systemy
w zespotach 1 uczniow w celu szkolny wychowawcy, komputer, motywacyjne,
zadaniowych, wypracowania materialy do - kodeks
wycigganie klasowych pisania, papier zachowania si¢
wnioskow, systemow duzego formatu, | na przerwach,
opracowywanie motywacyjnych, - protokoty,
dokumentow - wspoOtpraca - wnioski

nauczycieli, uczniow ze spotkan,

1 MRO

w celu
wypracowania
kodeksu zachowania




na przerwach,

- praca na zespotach
wychowawczych

w celu
wypracowywania
rozwigzan

w sytuacjach
trudnych, pomoc

1 wsparcie dla
rodzicow

Opracowat zespot ds. Promocji Zdrowia




